


The Food and Drug Administration (FDA) asked the Institute 

of Medicine to propose a safety framework that would assist 

it in overseeing the safety of dietary supplement ingredients. 

In an ideal situation, FDA would be able to immediately 

undertake a full safety evaluation for every supplement 

ingredient. Since this is not possible, a process must be 

implemented to determine which supplement ingredients 

warrant the highest priority for review. 

 

This report outlines a three-step framework for considering 

the safety of dietary supplement ingredients. The first two 

steps in the process, “screening/flagging” and “priority 

setting,” are designed to categorize dietary supplement 

ingredients based on theoretical or possible concern, and 

therefore the immediacy of the need for in-depth evaluation 

of safety, the third step of the process. 

 

For the purposes of describing the proposed process, it is 

convenient to think of the overall framework as three distinct 

phases, separating the screening and priority-setting phases 

into two distinct steps in the framework, with the third step 

being a critical in-depth review. The first step in the process, 

screening/flagging, is essentially a beginning point that 

incorporates the factors that will bring an ingredient to the 

attention of FDA and will indicate whether the material 

should immediately be examined more closely. This step is 

important because it is not feasible initially to research the 

information necessary for priority setting for the entire 

universe of dietary supplement ingredients. Over time, it is 

likely that steps one and two will be viewed as one ongoing 

system.  



The idea behind food supplements, also called dietary or 

nutritional supplements, is to deliver nutrients that may not be 

consumed in sufficient quantities. Food supplements can be 

vitamins, minerals, amino acids, fatty acids, and other 

substances delivered in the form of pills, tablets, capsules, 

liquid, etc Supplements are available in a range of doses, and 

in different combinations. However, only a certain amount of 

each nutrient is needed for our bodies to function, and higher 

amounts are not necessarily better. At high doses, some 

substances may have adverse effects, and may become 

harmful. For the reason of safeguarding consumers’ health, 

supplements can therefore only be legally sold with an 

appropriate daily dose recommendation, and a warning 

statement not to exceed that dose. 

भोजन की खुराक, जजसे आहार या पोषण सबंधंी परूक भी कहा 
जाता है, के पीछे विचार पोषक तत्िों को वितररत करना है, जो 
पयााप्त मात्रा में सेिन नह  ंककया जा सकता है। भोजन की खुराक 
विटाममन, खननज, अमीनो एमसड, फैट  एमसड और अन्य पदार्ा हो 
सकत ेहैं जो गोमियों, गोमियों, कैप्सिू, तरि, आदद के रूप में ददए 
जात ेहैं, परूक खुराक की एक सीमा में और विमभन्न सयंोजनों में 
उपिब्ध हैं। हािांकक, हमारे शर र को काया करने के मिए प्रत्येक 
पोषक तत्ि की केिि एक ननजचचत मात्रा की आिचयकता होती है, 
और उच्च मात्रा आिचयक नह ं है कक बेहतर हो। उच्च खुराक पर, 
कुछ पदार्ों पर प्रनतकूि प्रभाि पड़ सकता है, और हाननकारक हो 
सकता है। इसमिए उपभोक्ताओं के स्िास््य की सरुक्षा के मिए, 
परूक को केिि काननूी तौर पर एक उचचत दैननक खुराक की 
मसफाररश के सार् बेचा जा सकता है, और उस खुराक से अचधक 
नह ं होने के मिए एक चेतािनी बयान। 



USE- 15 ML Once or Twice in day,  or as advisable 

your dietician  Experts .  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  
USE- 15 एमएि एक बार या ददन में दो बार, या अपने आहार 
विशषेज्ञ स ेसिाह के रूप में। 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

NICE-9 is a Stem cells are undifferentiated 

biological cells that can differentiate into 

specialized cells and can divide to produce 

more stem cells. They are also called 

replacement cells. Your body uses stem cells 

to replace damaged, old or dying cells. Its no 

surprise that NICE-9 are vital to the future of 

anti-aging factors, but their benefits go much, 

much deeper. From healthy hearts to 

beautiful skin, NICE-9 have the power to 

thrust us into aging healthy and beautifully.  

NICE-9 एक स्टेम कोमशकाएँ हैं जो बबना ककसी ननयोजजत जैविक 
कोमशकाओं के हैं जो विशषे कोमशकाओं में अतंर कर सकती हैं और 
अचधक स्टेम कोमशकाओं का उत्पादन करने के मिए विभाजजत कर 
सकती हैं। उन्हें प्रनतस्र्ापन कोमशकाए ंभी कहा जाता है। आपका शर र 
क्षनतग्रस्त, परुानी या मरने िाि  कोमशकाओ ंको बदिने के मिए स्टेम 
कोमशकाओं का उपयोग करता है। कोई आचचया नह ं कक एनआईसीई -9 
एंट -एजजंग कारकों के भविष्य के मिए महत्िपणूा है, िेककन उनके िाभ 
बहुत अचधक, बहुत गहरे जात े हैं। स्िस्र् ददिों से िेकर खूबसरूत 
त्िचा तक, NICE-9 में हमें स्िस्र् और खूबसरूती से उम्र बढ़ने में बि 
ममिता है। 
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BEVE contain naturally occurring antioxidant 

compounds that can stabilize highly reactive, 

potentially harmful molecules called free 

radicals. Free radicals are generated during 

normal cellular metabolism and result from the 

metabolism of certain drugs or xenobiotics. 

Exposure to UV light, cigarette smoke, and 

other environmental pollutants also increases 

the body's free radical burden. The harmful 

activities of free radicals are associated with 

damage to membranes, enzymes, and DNA 

clinical trials have found that antioxidant 

supplementation can significantly improve 

certain immune responses. Specifically, 

supplementation with BEVE which made from 

198 fruits berries and vegetables.  
BEVE में स्िाभाविक रूप से पाए जाने िािे 
एंट ऑक्सीडेंट यौचगक होत ेहैं जो अत्यचधक 
प्रनतकियाशीि, सभंावित हाननकारक अणओु ं
को मकु्त कणों को जस्र्र कर सकत े हैं। 
मकु्त सेििुर सामान्य सेििुर चयापचय 
के दौरान उत्पन्न होते हैं और कुछ दिाओ ं
या xenobiotics के चयापचय के 
पररणामस्िरूप होत े हैं। यिूी प्रकाश, 
मसगरेट के धुएं, और अन्य पयाािरणीय 
प्रदषूकों के सपंका  में आने से भी शर र का 
मकु्त कण बढ़ता है। मकु्त कणों की 
हाननकारक गनतविचधयां झिल्ि , एंजाइम 
और डीएनए नदैाननक पर क्षणों की क्षनत से 
जुड़ी हैं, जजसमें पाया गया है कक 
एंट ऑजक्सडेंट परूकता कुछ प्रनतरक्षा 
प्रनतकियाओं में काफी सधुार कर सकती 
है। विशषे रूप से, BEVE के सार् परूक जो 
198 फू्र्स बेर ज और सजब्जयों से बना 
है। 



USE- 15 ML Once or Twice in day,  or as advisable 

your dietician  Experts .  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  
USE- 15 एमएि एक बार या ददन में दो बार, या अपने आहार 
विशषेज्ञ स ेसिाह के रूप में। 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

An anticarcinogen is a substance that counteracts 

the effects of a symtoms carcinogen or inhibits the 

development of cancer cells. Anticarcinogens are 

different between from anticarcinoma agents in that 

anticarcinoma agents are few used to selectively 

destroy or inhibit cancer cells after cancer has 

developed. CARECELL is the right supplement it 

made from Curcumin has been used in traditional 

Indian medicine for many centuries for its anti-

inflammatory and anti-carcinogenic properties.  

एक एंट कामसानोजेन एक पदार्ा है जो एक कैसरजन के 
प्रभािों का प्रनतकार करता है या कैं सर के विकास को 
रोकता है। एंट कामसानोजेन एंट कामसानोमा एजेंटों से अिग 
हैं जजसमें कैं सर के विकमसत होने के बाद एंट कामसानोमा 
एजेंटों का उपयोग कैं सर कोमशकाओं को चुननदंा रूप से 
नष्ट या बाचधत करने के मिए ककया जाता है। CARECELL 
एक सह  परूक है जजस ेCurcumin से बनाया गया है इसका 
उपयोग कई सददयों से पारंपररक भारतीय चचककत्सा में 
इसके विरोधी भड़काऊ और एंट -कामसानोजेननक गणुों के 
मिए ककया जाता है। 



USE- 1 Capsule Once or Twice in day,  or as 

advisable your dietician  Experts .  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  

USE- 1 Capsule ददन में एक बार या दो बार, या अपने आहार 
विशषेज्ञ स ेसिाह के रूप में। 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

Turmeric and especially its most active 

compound curcumin have many scientifically-

proven health benefits, such as the potential to 

prevent heart disease, Alzheimer's and cancer. 

It's a potent anti-inflammatory and antioxidant 

and may also help improve symptoms of 

depression and arthritis but turmeric is said to 

reduce the inflammation associated with obesity. 

Thus, it can give your weight loss plan a boost. 

हल्द  और विशषे रूप से इसके सबसे सकिय यौचगक 
curcumin में कई िजै्ञाननक रूप से मसद्ध स्िास््य िाभ 
हैं, जैस े कक हृदय रोग, अल्जाइमर और कैं सर को रोकने 
की क्षमता। यह एक शजक्तशाि  विरोधी भड़काऊ और 
एंट ऑजक्सडेंट है और अिसाद और गदिया के िक्षणों को 
सधुारने में भी मदद कर सकता है िेककन हल्द  को मोटापे 
से जुड़ी सजून को कम करने के मिए कहा जाता है। इस 
प्रकार, यह आपके िजन घटाने की योजना को बढ़ािा दे 
सकता है। 



USE- 1 Tablet Twice or Thrice in day,  or as 

advisable your Health Experts  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  

USE- 1 टैबिेट ददन में दो बार या तीन बार, या अपने 
स्िास््य विशषेज्ञों की सिाह के अनसुार 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

The brain controls our thoughts, memory and 
speech, movement of the arms and legs, and the 
function of many organs within our body. The 
central nervous system (CNS) is composed of the 
brain and spinal cord.The peripheral nervous 
system (PNS) is composed of spinal nerves that 
branch from the spinal cord and cranial nerves 
that branch from the brain. DHA and combind 
Vitamin with essential herbs can improve 
function in the overall brain cell.  

मजस्तष्क हमारे विचारों, स्मनृत और भाषण, हार् और परैों 
की गनत और हमारे शर र के भीतर कई अगंों के काया को 
ननयबंत्रत करता है। कें द्र य तबंत्रका ततं्र (CNS) मजस्तष्क 
और र ढ़ की हड्डी से बना होता है। पररधीय तबंत्रका ततं्र 
(PNS) र ढ़ की हड्डी से बना होता है जो र ढ़ की हड्डी 
और कपाि की नसों से होती है जो मजस्तष्क से शाखा 
होती है। डीएचए और कॉज्बडं विटाममन आिचयक जड़ी 
बदूटयों के सार् समग्र मजस्तष्क कोमशका में काया में 
सधुार कर सकत ेहैं। 



USE- 1 Tablet Twice or Thrice in day,  or as 

advisable your Health Experts  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  

USE- 1 टैबिेट ददन में दो बार या तीन बार, या अपने 
स्िास््य विशषेज्ञों की सिाह के अनसुार 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

The liver's main job is to filter the blood coming 

from the digestive tract, before passing it to the 

rest of the body. The liver also detoxifies 

chemicals and metabolizes drugs. As it does so, 

the liver secretes bile that ends up back in the 

intestines.In some people, the symptoms of 

cirrhosis may be the first signs of liver disease. 

Water may build up in your legs and/or 

abdomen. Your skin and eyes may take on a 

yellow color, a condition called jaundice. In blood 

vessels leading to your liver, the blood may back 

up because of blockage. LIVER supplement can 

manage all in the primary symptoms.  

ि िर का मखु्य काम पाचन ततं्र से आने िािे रक्त को छानना 
है, इस ेशर र के बाकी दहस्सों में भेजने से पहिे। जजगर रसायनों 
को भी detoxify करता है और दिाओं को मेटाबोिाइज़ करता है। 
जैसा कक ऐसा होता है, यकृत वपत्त को आंतों में िापस स्रावित 
करता है। कुछ िोगों में, मसरोमसस के िक्षण यकृत रोग के 
पहि ेिक्षण हो सकत ेहैं। पानी आपके परैों और / या पेट में 
ननमााण कर सकता है। आपकी त्िचा और आखँें पीिे रंग की हो 
सकती हैं, पीमिया नामक एक जस्र्नत। आपके जजगर में जाने 
िाि  रक्त िादहकाओं में, रुकािट के कारण रक्त िापस आ 
सकता है। LIVER परूक प्रार्ममक िक्षणों में सभी का प्रबधंन कर 
सकता है। 



USE- 1 Tablet Twice or Thrice in day,  or as 

advisable your Health Experts  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  

USE- 1 टैबिेट ददन में दो बार या तीन बार, या अपने 
स्िास््य विशषेज्ञों की सिाह के अनसुार 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

Many people deal with chronic joint pain in their 

knees, Ankle hands, elbows, shoulders, and 

elsewhere. In most cases, this is caused by the 

most common type of arthritis, osteoarthritis. 

But which ones actually work? Here’s a look at 

9 of the best options and what the existing 

research says about them. ORTHOBOSS most 

popular supplements for treating pain, Clinical 

studies have shown that boswellia extracts 

improve pain symptoms more than a placebo in 

people with osteoarthritis.  

बहुत से िोग अपने घटुनों, हार्ों, कोहनी, कंधे और अन्य 
जगहों पर परुाने जोड़ों के ददा से ननपटते हैं। ज्यादातर 
मामिों में, यह सबसे आम प्रकार के गदिया, 
ऑजस्टयोआर्ाराइदटस के कारण होता है। िेककन िास्ति 
में कौन से काम करत ेहैं? यहां सबसे अच्छे विकल्पों में 
से 9 पर नज़र है और मौजूदा शोध उनके बारे में क्या 
कहता है। ददा के इिाज के मिए सबसे िोकवप्रय 
सप्ि में्स ORTHOBOSS, जक्िननकि स्टडीज से पता चिा 
है कक बोसिेमिया अका  ऑजस्टयोआर्ाराइदटस से पीडड़त 
िोगों में प्िसेबो की तिुना में ददा के िक्षणों को बेहतर 
बनाता है। 



Your heart never takes a break. It’s hard at 

work even while you sleep and pulls double 

duty during stressful moments and intense 

workouts. You can carry on without some 

organs, but the heart certainly isn’t one of 

them. CARDIO can bring overwhelming 

amounts of information aimed at helping us 

get healthier through supplements They 

can be CARDIO is vitamins, minerals, 

herbs or other plants, amino acids (the 

individual building blocks of protein), or 

parts of these substances are protected life 

time to heart.  

आपका ददि कभी छु्ट  नह ं िेता। जब आप सोत ेहैं तब भी 
यह कदिन होता है और तनािपणूा क्षणों और गहन कसरत के 
दौरान दोहरे कताव्य को खीचंता है। आप कुछ अगंों के बबना िे 
जा सकत ेहैं, िेककन ददि ननजचचत रूप से उनमें से एक नह ं 
है। CARDIO परूक के माध्यम से हमें स्िस्र् पाने में मदद 
करने के उद्देचय से भार  मात्रा में जानकार  िा सकता है िे 
हो सकत े हैं CARDIO विटाममन, खननज, जड़ी बटू  या अन्य 
पौधे हैं, अमीनो एमसड (प्रोट न के व्यजक्तगत ननमााण खंड), या 
इन पदार्ों के कुछ दहस्सों के मिए जीिन का समय सरंक्षक्षत है 
ददि। 

USE- 1 Tablet Twice or Thrice in day,  or as 

advisable your Health Experts  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products 

please talk with our health expert.  

USE- 1 टैबिेट ददन में दो बार या तीन बार, या अपने 
स्िास््य विशषेज्ञों की सिाह के अनसुार 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 
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हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

Your body needs calcium to build and maintain 

strong bones. Over 99% of the calcium in your 

body is stored in your bones and teeth In the 

bloodstream, it’s used to send nerve signals, 

release hormones like insulin and regulate how 

muscles and blood vessels contract and dilate. 

It’s so important that if you don’t get the 

recommended amount in your diet, your body 

will take it from your skeleton and teeth to use 

elsewhere, weakening your bones. 

आपके शर र को मजबतू हड्डडयों को बनाने और बनाए रखन े
के मिए कैजल्शयम की आिचयकता होती है। आपके शर र में 
99% से अचधक कैजल्शयम आपकी हड्डडयों और दांतों में 
जमा हो जाता है। रक्तप्रिाह में, यह तंबत्रका सकेंतों को 
भेजने, इंसमुिन जैस ेहामोन जार  करने और मासंपेमशयों और 
रक्त िादहकाओं को कैस े सकुंचचत और पतिा करता है, 
इसका उपयोग करता है। यह इतना महत्िपणूा है कक यदद 
आपको अपने आहार में अनशुमंसत मात्रा नह ं ममिती है, तो 
आपका शर र आपकी हड्डडयों को कमजोर करने के मिए इस े
आपके कंकाि और दांतों से कह  ंऔर उपयोग करने के मिए 
िे जाएगा। 
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Spirulina is known as a nutrient packed full of 

vitamins, including vitamins A, C, E and B 

vitamins, as well as a whole host of minerals 

such as calcium, magnesium, zinc and 

selenium. In particular, vitamin C and 

selenium are both antioxidants and help 

protect our cells and tissues from damage. 

Most of the studies that have been conducted 

to date have been either on animals or in 

small human trials, so more there has been 

some research into the benefits of spirulina 

and its positive effects on blood glucose 

levels.  

जस्परुमिना को विटाममन ए, सी, ई और बी विटाममन 
सदहत विटाममन से भरा एक पोषक तत्ि के रूप में 
जाना जाता है, सार् ह  सार् कैजल्शयम, मगै्नीमशयम, 
जस्ता और सेिेननयम जैसे खननजों की एक पूर  
मेजबान भी है। विशषे रूप से, विटाममन सी और 
सेिेननयम दोनों एंट ऑजक्सडेंट हैं और हमार  
कोमशकाओं और ऊतकों को नकुसान से बचाने में मदद 
करत ेहैं। अचधकांश अध्ययन जो आज तक ककए गए 
हैं िे या तो जानिरों पर या छोटे मानि पर क्षणों में 
हुए हैं, इसमिए अचधक स्पाइरुमिना के िाभों और रक्त 
शका रा के स्तर पर इसके सकारात्मक प्रभािों के बारे में 
कुछ शोध हुए हैं। 
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The noni plant, native to Asia, Australia, and 

the islands of Polynesia, health problems 

such as diabetes, high blood pressure, 

aches, pains, burns, arthritis, inflammation, 

tumors, the effects of aging, and parasitic, 

viral, and bacterial infections. Ancient 

healing manuscripts cite the fruit as a 

primary ingredient in natural healing 

formulations. 

नोनी सयंतं्र, एमशया, ऑस्रेमिया और पोमिनेमशया के 
द्िीपों, मधुमेह, उच्च रक्तचाप, ददा, ददा, जिन, 
गदिया, सजून, ्यमूर, उम्र बढ़ने के प्रभाि, और 
परजीिी, िायरि और बकै्ट ररयि जैसी स्िास््य 
समस्याओं के मिए। सिंमण। प्राचीन चचककत्सा 
पांडुमिवपयों प्राकृनतक चचककत्सा योगों में एक 
प्रार्ममक घटक के रूप में फि का हिािा देत ेहैं। 



USE- 1 TabletTwice or Thrice in day,  or as advisable your 

Health Experts  

SIDE EFFECTS: None  

NOTE: Asking more about details this products please talk 
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उपयोग- 1 कैप्सिू ददन में दो बार या तीन बार, या अपने 
स्िास््य विशषेज्ञों की सिाह के अनसुार 
साइड इफेक््स: कोई नह  ं
नोट: इस उत्पाद के बारे में अचधक जानकार  के मिए कृपया 
हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

Losing weight can be incredibly difficult. 

For this reason, people have turned to 

all sorts of supplements in order to 

make thingseasier.Green Coffee Bean 

Extract is one of them. it is currently 

among the world's most popular weight 

loss supplements. As the name implies, 

this supplement is extracted from green 

coffee beans. It contains a substance 

called Chlorogenic Acid, which is 

believed to be responsible for the 

weight loss effects. 

िजन कम करना अविचिसनीय रूप से कदिन हो सकता 
है। इस कारण से, िोगों ने चीज़ों को बनाने के मिए 
सभी प्रकार के परूक की ओर रुख ककया है। ग्रीन कॉफी 
बीन एक्सरैक्ट उनमें से एक है। यह ितामान में दनुनया 
के सबसे िोकवप्रय िजन घटाने की खुराक में से एक है। 
जैसा कक नाम से ह  स्पष्ट है कक यह परूक ग्रीन कॉफी 
बीन्स से ननकािा जाता है। इसमें क्िोरोजेननक एमसड 
नामक एक पदार्ा होता है, जो िजन घटान े के प्रभािों 
के मिए जज्मेदार माना जाता है। 
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हमारे स्िास््य विशषेज्ञ स ेबात करें। 

HE-1 Tablet is a highly popular multi-vitamin 

health supplements in India.  It fulfills the daily 

requirement of nutrients in order to provide a 

healthy and an energetic body. It is a rich 

blend of various essential vitamins and 

minerals that keep you charged throughout 

the day. It improves your digestion, elevates 

your appetite and enhances the metabolism of 

your body to keep you fit. Your organs 

functions better and acquires superior 

immunity against common illnesses.  

HE-1 टैबिेट भारत में एक अत्यचधक िोकवप्रय मल्ट -
विटाममन स्िास््य परूक है। यह स्िस्र् और ऊजाािान शर र 
प्रदान करने के मिए पोषक तत्िों की दैननक आिचयकता को 
परूा करता है। यह विमभन्न आिचयक विटाममन और खननजों 
का एक समदृ्ध ममश्रण है जो आपको परेू ददन चाजा रखता 
है। यह आपके पाचन में सधुार करता है, आपकी भखू को 
बढ़ाता है और आपको कफट रखन ेके मिए आपके शर र के 
चयापचय को बढ़ाता है। आपके अगं बेहतर काया करत े हैं 
और सामान्य बीमाररयों के झखिाफ बेहतर प्रनतरक्षा प्राप्त 
करत ेहैं। 
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SHE-1 has been created to keep the bones 

of women healthy. is a health supplement 

tablet .It has anti-ageing properties and 

strengthens body resistance or immunity. 

SHE-1 reducing thyroid hormone and killing 

fungus, bacteria and other microorganisms; 

producing red blood cells as well as 

transporting oxygen in the body; relaxing 

the muscles and nerves during stress; 

facilitating the synthesis of proteins and 

DNA in the cartilage.  

मदहिाओं की हड्डडयों को स्िस्र् रखन े के मिए 
SHE-1 बनाया गया है। एक स्िास््य परूक टैबिेट 
है। इसमें एंट -एजजंग गणु होत ेहैं और यह शर र की 
प्रनतरोधक क्षमता या प्रनतरोधक क्षमता को मजबतू 
करता है। SHE-1 र्ायराइड हामोन को कम करने 
और किक, बकै्ट ररया और अन्य सकू्ष्मजीिों को 
मारने; िाि रक्त कोमशकाओ ंका उत्पादन और सार् 
ह  शर र में ऑक्सीजन का पररिहन; तनाि के 
दौरान मांसपेमशयों और नसों को आराम; उपाजस्र् में 
प्रोट न और डीएनए के सचंिेषण की सवुिधा। 




